
 
 

Samstag, 25. März 2023 
09.30 – 11.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Es blutet – und 
jetzt? 

Samstag, 22. April 2023 
09.30 – 11. 30 Uhr 

Schulhaus Bieten, Eriz 
Astrid Fahrni 
 

Atemwege und 
Atmung 

Samstag, 6. Mai 2023,  
09.30 – 11.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Kreislauf 

Samstag, 24. Juni 2023 
09.30 – 11.30 Uhr 

Brätlistelle Chüestelli, 
Heimenschwand 
Annarös Ryf 
 

Brätlen, Spiel und 
Spass 

Samstag, 19. August 2023 
Zeit noch offen 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Postenarbeit 
Jubiläum SV 
Schwarzenegg 
 

Freitag, 8. September 2023 
19.00 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Feldübung 
gemeinsam mit 
den Samariter-
vereinen der 
Region 
 

Samstag, 21. Oktober 2023 
09.30 – 11.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Repetition ABCDE-
Schema 

Samstag, 25. November 2023  
09.30 – 11.30 Uhr 
 

Schulhaus Bieten, Eriz 
Astrid Fahrni 

Weihnachtets 
schon? 
(Chlousehöck) 

 
 
Die Helpgruppe Rechtes Zulgtal wird getragen von den beiden Samaritervereinen 
Eriz und Schwarzenegg. 
 
Koordinatorin Helpgruppe/Uebungsleiterin Eriz: Astrid Fahrni, 079 306 18 60 
Uebungsleiterin Schwarzenegg: Annarös Ryf, 079 379 20 86 

Jahresprogramm 2023 

Helpgruppe Rechtes Zulgtal 

 


